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NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA O USO DOS LABORATORIOS DE GASTRONOMIA'

1. NORMAS GERAIS DE CONDUTA INDIVIDUAL
A O aluno deve chegar ao laboratério com antecedéncia ao horario de inicio da aula.
A Todos os participantes da atividade deverdo usar obrigatoriamente o uniforme completo
(bata/jaleco/déiman/avental e calca comprida) de preferéncia de cor clara e apresentar-se limpo.
A Usar gorro ou touca, a fim de prender completamente os cabelos, de preferéncia de cor branca.
A Usar sapatos baixos e coémodos, fechados e antiderrapantes.
A Retirar todos os adornos: brincos, anéis, alianca, pulseiras, rel6gio, fita de promessa, escapulario, piercing
visivel, colares, etc. Bem como ndo usar perfumes fortes e retirar a maquiagem.
A Higienizar as mé&os antes de colocar o uniforme.
A Apresentar-se de unhas curtas e sem esmalte, inclusive base.
A Os homens devem apresentar-se sem barba e bigode.
A Ao sair do laboratorio retirar a délman e o avental ou o jaleco (deixando-os no laboratorio), podendo sair
de touca (Exceto ao ir ao banheiro). Ao retornar, higienizar as maos e em seguida vestir novamente o
uniforme.
A E proibido fazer refeicdes dentro dos Laboratérios, sendo permitido somente a degustacéo das preparagdes
executadas no local.
A N&o cuspir, mascar chiclete, fumar, tossir, espirrar, cogar partes do corpo e evitar falar enquanto estiver
manipulando alimentos.
A Permanecer com o uniforme durante todas as atividades executadas no Laboratério (S6 € permitida a
retirada do mesmo ao ausentar-se do Laboratorio).
A Guardar todo material de uso pessoal (bolsas e afins) nos armérios especificos em cada laboratério.

2 USO DAS PRACAS
A Antes de iniciar as atividades higienizar as maos; as bancadas, as pias, as cubas, as mesas e todos 0s
utensilios (com agua, detergente e alcool a 70%).
A Ler atentamente as instrugdes contidas nas fichas técnicas, e planejar o trabalho em grupo, dividindo as
atividades entre os membros da equipe.
A Fazer a mise en place: antes de iniciar a execug¢do, reunir todo o material necesséario para o
desenvolvimento do trabalho (equipamentos, utensilios e ingredientes);
A Manter a organizacao dos utensilios nas estantes e organizadores.
A NA&o jogar ou acumular lixo ou residuos dentro das pias, utilizando sempre as lixeiras existentes em cada
praca.
A Ao final da atividade pratica, lavar e deixar secando todos os utensilios utilizados sobre as bancadas
previamente higienizada.
A Limpar e desinfetar/sanitizar adequadamente todos os utensilios e equipamentos utilizados (fogéo,
liquidificador, batedeira, micro-ondas, balanca, etc), bem como as cubas, pias, bancadas e mesas, deixando-
as sem residuos de alimentos.
A Lavar a esponja e o perfex, deixando-os sem nenhum residuo de alimentos.
A Desligar a valvula do gés e verificar se todos os equipamentos utilizados (exceto geladeiras e balancgas)
estéo desligados e nos lugares certos.
A Remover os sacos de lixos das lixeiras de cada praca de trabalho e descarta-los na lixeira grande de inox
com rodizio. OBS: Esta lixeira fica préxima a porta de saida dos laboratérios e cada laboratério possui a sua.

3 OUTRAS RECOMENDACOES
A Evitar acidentes tomando os devidos cuidados para a prevencédo de incéndios (provocados por gas, alcool,
gordura), cortes, perfuracdes, quedas, etc.
A Utilizar adequadamente os utensilios de acordo com a atividade a ser realizada, evitando o mau uso e
possiveis danos aos mesmos, como por exemplo ndo utilizar utensilios de servi¢co, como tacas, pratos em
porcelana, etc., em atividades de pré-preparo ou de cocgao;
A Ao quebrar qualquer material do laboratério comunicar imediatamente a quem estiver responsavel.
A Nao é permitida a presenca de pessoas estranhas a atividade;
A E expressamente proibida a saida de qualquer alimento, utensilio, equipamento, mével ou qualquer outro
material dos Laboratérios sem autorizagao;
A Utilizar as Instru¢cBes de Trabalho para a realizacdo dos procedimentos de higienizacao.
A Em caso de dilvidas na realizacao de qualquer procedimento, solicitar sempre a ajuda do professor (a),
técnica de laboratorio ou monitor ou consultar o MBP e os POPs.
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